
Gaumenspa Im



Öffnungszeiten:	 WINTER	S ommer
Montag, Dienstag, Mittwoch und Samstag:	 10:30 - 21:00 Uhr	 10:30 - 21:00 Uhr 
Donnerstag - Freitag:	 10:30 - 22:00 Uhr	 10:30 - 21:00 Uhr 
Sonn- und Feiertags:	 10:00 - 20:00 Uhr	 10:00 - 20:00 Uhr

Pizzastation und Speisenangebot schließt 30 Minuten vorher.

Saunagäste erhalten im MARISTRO Gaumenspa 10% Nachlass auf alle Speisen und Getränke. 
Bitte diesen unaufgefordert vorzeigen, da nachträglich kein Abzug möglich ist.

Feiert Kindergeburtstag im Maristro Gaumenspa
Für Dich und Deine Freunde gibt es 1 Gericht Deiner Wahl aus der 
Kategorie „Snacks & kleine Häppchen“ und dazu ein alkoholfreies 
Getränk 0,3 l für 4,99 € pro Kind.

Nauti - „have a break“ - have fun
Schwimm und iss Dich fit - Nautilla und Maristro sind der Tipp

Nauti-“After-Work“-Package / Montag - Freitag *

1,5 Std. Eintritt Badelandschaft 
1 Essen a la Carte inkl. 0,3 l Softdrink
(*ausgenommen BY- und BW-Schulferien und Feiertage)

9,99 € (kleine Familienpizza)



GENUSS OHNE REUE – KNACKIGE SALATE
Bunte Salatvariation der Saison 
mit frischem Baguette 3 und einem hausgemachten Dressing Ihrer Wahl 1,3,11 
(French-Dressing, Haus-Dressing, Balsamico-Dressing) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                   5,60 € (3,40 €)

… mit 2 gegrillten Garnelenspießen. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                 8,80 €

… mit Schinken 7, Mais, Ei und Käsestreifen „Chefsalat“ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                 7,30 €

… mit Putenschnitzelstreifen. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                       8,90 €

… mit 4 kleinen Frischkäse-Kräuter-Kartoffeltaschen. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    7,70 €

Kleinere Portion = Preis ( )



SNACKS & KLEINE HÄPPCHEN – 
EINFACH MAL SO ZWISCHENDURCH
Ofenkartoffel mit Kräuterquark. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                     3,90 €

Maristro Currywurst „Special“ weiße Bratwurstnuggets, dazu Pommes Frites . . . . . . . . . . . . . . . . . .                 4,90 €

4 Chicken Crossies mit Westernpotatoes oder Pommes dazu zweierlei Dipp. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   4,90 €

Portion Pommes Frites mit Ketchup und Mayo. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                          2,80 €

Portion Westernpotatoes mit zweierlei Dipp . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                           3,40 €

6 Hähnchen Knusperhappen aus der Brust mit zweierlei Dipp. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                              4,40 €

Tintenfischringe im Backteig mit Kräuter-Knoblauchdipp. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                  4,70 €

Lieblingsgerichte unserer Stammgäste
Wurstsalat 7 nach Art des Hauses, dazu feines Bauernbrot. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                 6,70 €

Allgäuer Kässpätzle mit Röstzwiebeln. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                6,60 €

Spaghetti Napoli „vegetarisch“ mit frischen Parmesanspänen. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                             5,80 €

Spaghetti Bolognese mit frischen Parmesanspänen. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      6,30 €

Spaghetti Nautilla mit Meeresfrüchten und frischen Parmesanspänen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       6,90 €

Paniertes Schnitzel „Wiener Art“ mit knusprigen Pommes Frites und Ketchup . . . . . . . . . . . . . . . . . .                 6,90 €

Paniertes Putenschnitzel mit knusprigen Pommes Frites und Ketchup. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        7,40 €



Hausgemachte Pizza, sandwich & Burger
Pizza Margherita. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                             4,90 €	 6,90 €

Pizza Salami mild oder scharf . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                   5,80 €	 7,80 €

Pizza Schinken 7. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                              5,90 €	 7,90 €

Pizza Hawaii mit Schinken 7 und Ananas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                           6,30 €	 8,30 €

Pizza Speziale mit Schinken 7, Salami, Zwiebeln, Oliven, Mais und Pepperoni. . . . . . . . . . . . . . . .               6,70 €	 8,70 €

Pizza Nautilla mit Meeresfrüchten. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                6,60 €	 8,60 €

Pizza Funghi mit Champignons. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                  5,80 €	 7,80 €

Pizza Tonno mit Mais und Thunfisch. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6,20 €	 8,20 €

Maristro Sandwich 3,7„einfach lecker“ mit Tomate, magerem Schinken, 
Zwiebeln, scharfer Salami und Käse überbacken. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      5,90 €

Maristro Burger„rein Rind“ mit Pommes, Ketchup und Mayo. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                           5,80 €

Familienpizza mit 2 Belägen Ihrer Wahl 
und dazu 1,5 l Pitcher alkoholfreies Softgetränk (40 x 60 cm). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                           20,99 €

SüSSspeisen
Lauwarmer Apfelstrudel mit Vanillesoße . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                              3,40 €

Germknödel mit Kirschfüllung mit Vanillesoße. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                          4,40 €

Entsprechend gekennzeichnete Produkte könnten folgende Zusatzstoffe enthalten: Farbstoffe1, Konservierungsstoffe2, Antioxidationsmittel3, 
Geschmacksverstärker4, Phosphat7, koffeinhaltig9, chininhaltig10, mit Süßungsmittel11, Süßstoffe12

	 Ø 26 cm	 Ø 30 cm 
	 klein	 groß



GETRÄNKE
alkoholfreie Getränke

Tafelwasser  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                       0,3l	 1,50 €,	 0,5l	 1,90 €

Pepsi Cola 1,9 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                      0,3l	 1,90 €,	 0,5l	 2,40 €

Pepsi Cola light 1,9,11,12 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                               0,3l	 1,90 €,	 0,5l	 2,40 €

Mirinda 1,2,4 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                        0,3l	 1,90 €,	 0,5l	 2,40 €

Seven Up . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                         0,3l	 1,90 €,	 0,5l	 2,40 €

Schwip Schwap 1,9 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                  0,3l	 1,90 €,	 0,5l	 2,40 €

Eistee Pfirsich . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                     0,3l	 2,10 €,	 0,5l	 2,50 €

Wellness Drinks

Adelholzener Mineralwasser naturel . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    0,5l	 2,20 €

Adelholzener Bio Schorle Orange-Maracuja . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                              0,5l	 2,80 €

Adelholzener Johannisbeerschorle . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      0,5l	 2,80 €

Adelholzener Holler fit & frisch mit Vitamin B+C+E . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        0,5l	 2,80 €

Adelholzener A•C•E . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                 0,5l	 2,80 €

Adelholzener Kirsche Sport isotonisch . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                   0,5l	 2,70 €

Adelholzener Lemon Sport isotonisch  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                   0,5l	 2,70 €

Adelholzener Eistee Waldbeere „wenig Kalorien“ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                          0,5l	 2,70 €

Adelholzener Eistee Pfirsich „wenig Kalorien“  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            0,5l	 2,70 €

Burkhardt Fruchtsäfte 

Sauerkirschnektar  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                  0,2l	 2,00 €

Multivitamin Mehrfrucht . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                             0,2l	 2,00 €

Traubensaft  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                       0,2l	 2,00 €

Apfelsaft  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                         0,2l	 1,90 €

Orangensaft . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                       0,2l	 1,90 €

Maracujanektar . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                    0,2l	 2,00 €

Johannisbeernektar . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                 0,2l	 2,00 €

Oben genannte Säfte auch als Saftschorle . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                0,5l	 2,90 €



Biere vom Fass

Gold Ochsen Hefeweizen vom Fass . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        0,3l	 1,90 €,	 0,5l	 2,60 €

Gold Ochsen Original vom Fass . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                           0,3l	 1,90 €,	 0,5l	 2,60 €

Flaschenbiere

Erdinger alkoholfrei . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    0,5l	 2,90 €

Gold Ochsen Kristall-, Hefe-, oder leichte Weizen  . . . . . . . . . . . . .             0,5l	 2,70 €

Gold Ochsen Radler oder Gold Ochsen Original . . . . . . . . . . . . . . .              0,5l	 2,70 €

Günzburger Radweizen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                 0,5l	 2,80 €

Alt Kemptener Weisse  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                  0,5l	 2,80 €

Kartäuser Hefeweizen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                  0,5l	 2,80 €

Memminger Lager Schwarz . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                             0,33l	 2,30 €

Weine und Sekt

Weißwein Pinot Chardonnay, IGT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        0,25l	 3,70 €

Weißwein Lauffener Riesling, Qualitätswein . . . . . . . . . . . . . . . .                0,25l	 3,90 €

Rotwein Merlot Cabernet, IGT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                           0,25l	 3,90 €

Rotwein Lauffener Schwarzriesling, Qualitätswein  . . . . . . . . . . .           0,25l	 4,10 €

Rosewein Lauffener Riesling Weißherbst, Qualitätswein . . . . . . .       0,25l	 3,90 €

Maristro Piccolo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                       0,2l	 4,30 €

Kaffee und Kakao 

Tasse Kaffee.......................................................................................... 1,90 €

Haferl Kaffee......................................................................................... 2,40 €

Milchkaffee........................................................................................... 2,60 €

Cappuccino........................................................................................... 2,60 €

Latte macchiato.................................................................................... 2,60 €

Espresso................................................................................................ 1,90 €

Espresso macchiato............................................................................... 2,20 €

Heiße Schokolade mit Sahne................................................................. 2,40 €

Glas Tee nach Wahl............................................................................... 1,60 €



Kontakt
Maristro Gaumenspa im Nautilla 
Gottfried-Hart-Straße 6 
89257 Illertissen

Telefon: +49 (0) 73 03 / 90 22 71 Freizeitbad 
Telefon: +49 (0) 73 03 / 1 59 76 55 Maristro Gaumenspa 
Telefax: +49 (0) 73 03 / 1 59 76 57

E-Mail: info@maristro.de


